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Pondělí 18.11.2024
Mléko,grahamový rohlík, pomazánka tvarohová s medvědím
česnekem, paprika  (A: 01,01a,07)

Přesnídávka

Polévka ovesná se zeleninou,  (A: 01,01a,01d,09,12)Polévka
tagliatele s krůtím masem na rajčatech a bazalce sypané sýrem  (A:
01,01a,07)

Oběd

Citronový čaj, toustový chléb, pomazánka cizrnová, kedluben  (A:
01,01a,01b,07,10)

Svačina

Úterý 19.11.2024
Bílá káva, veka, rostlinné máslo, strouhané vejce, kápie  (A:
01,01a,03,07,10)

Přesnídávka

Polévka zeleninová,  (A: 01,01a,09,12)Polévka
pečený sekaný řízek s čedarem, bramborová kaše, zelený okurek  (A:
01,01a,07,09,10,12)

Oběd

Mléko, čaj, chléb, pomazánka rajčatová, salát polníček  (A:
01,01a,01b,07)

Svačina

Středa 20.11.2024
Špaldový nápoj, pudinkový šáteček, mandarinka  (A: 01,01a,01e,07)Přesnídávka
Polévka čočková,  (A: 01,01a,09,12)Polévka
kuřecí roláda se šunkou, rýže  (A: 01,01a,07,09,12)Oběd
Mléko,čaj, rohlík chia, čerstvý sýr, mrkev  (A: 01,01a,07)Svačina

Čtvrtek 21.11.2024
Ranní čaj, rohlík, ovocný jogurt, banán  (A: 01,01a,07)Přesnídávka
Polévka kapustová s ajvarem,  (A: 01,01a,09,12)Polévka
smažená aljašská treska, barambory s petrželkou,salát z čínského zelí 
(A: 01,01a,03,04,07)

Oběd

Caro, žitný rohlík, pomazánka budapešťská, kedluben  (A:
01,01a,01b,07,10)

Svačina

Pátek 22.11.2024
Kakao, sezamová kaiserka, máslo, hruška  (A: 01,01a,01b,06,07,11)Přesnídávka
Polévka hovězí s cizrnovými knedlíčky a těstovinou,  (A:
01,01a,03,06,07,09,12)

Polévka

hovězí svíčková pečeně, kynutý knedlík  (A: 01,01a,03,07,09,12)Oběd
Malinový čaj, raženka, pomazánka tofu, rajče  (A: 01,01a,06,07,12)Svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - oves              
Obiloviny - špalda            
Vejce                         
Ryby
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.



18.11.2024 22.11.2024od do
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování.


